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1) Machen Sie mit beim Weltherztag am 29. September 2025 

Am 29. September 2025 findet der internationale Weltherztag statt – eine Initiative der World Heart 
Federation, an der sich über 100 Länder beteiligen. Auch in diesem Jahr engagiert sich die ABDA – 
Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbände e. V. wieder gemeinsam mit dem Bundesverband 
der Niedergelassenen Kardiologen und der Deutschen Herzstiftung e. V., um Herz-Kreislauf-
Erkrankungen stärker ins öffentliche Bewusstsein zu rücken. 

Das diesjährige Motto lautet: „Herzgesundheit ist kein Zufall – mach die ‚Big Five‘ zur Prio 1!“ Im 
Mittelpunkt stehen die fünf größten vermeidbaren Risikofaktoren, die die Herzgesundheit 
maßgeblich beeinflussen: Bluthochdruck, Rauchen, hohes Cholesterin, Diabetes und Übergewicht. 
Diese sogenannten „Big Five“ gelten als Hauptursachen für Herzinfarkt, Schlaganfall und 
Herzschwäche. Sie entwickeln sich meist schleichend über Jahre hinweg und bleiben häufig 
unbemerkt, bis es zu einem akuten Ereignis (z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall) kommt. Gerade deshalb 
ist frühzeitiges Erkennen und Handeln entscheidend. 

Als Apotheke können Sie einen wertvollen Beitrag zur Prävention und Früherkennung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen leisten und im Rahmen des Weltherztags 2025 aktiv auf die „Big Five“ 
aufmerksam machen. Als Ansprechpartner:in vor Ort können Sie Ihre Patient:innen dabei 
unterstützen, Risikofaktoren frühzeitig zu erkennen und anzugehen. Der Weltherztag lässt sich auch 
gut mit der pharmazeutischen Dienstleistung „Standardisierte Risikoerfassung hoher Bluthochdruck“ 
kombinieren. Nutzen Sie die Gelegenheit, Menschen zu ermutigen, sich mit ihren Risikofaktoren 
auseinanderzusetzen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen aktiv vorzubeugen.  

Dafür stellt die Deutsche Herzstiftung wieder ein kostenfreies Informationspaket zur Verfügung. 
Wenn Sie bis zum 14. September 2025 bestellen, haben Sie die Materialien rechtzeitig für Ihre Aktion 
zum Weltherztag in der Apotheke. 

Das Weltherztag-Paket enthält: 

» DIN A4-Poster für Schaufenster/Wartezimmer zum Weltherztag 
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» Weltherztag-Flyer (A5) zum Auslegen (15 Exemplare) 
» Karte Alarmzeichen: Herzinfarkt (25 Exemplare) 
» Blutdruckpass (25 Exemplare) 
» Ratgeber: Dolce Vita (15 Exemplare) 
» Ratgeber (A5): Bluthochdruck – Herz und Gefäße schützen (15 Exemplare) 
» Sonderdruck (A4): Nichtraucher werden – aber wie? (5 Exemplare)  
» 20 Fragen – 20 Antworten (A6) zum Cholesterin (15 Exemplare) 
» Pulsmesskarte (25 Exemplare) 

Jetzt informieren, Paket bestellen und mitmachen: www.herzstiftung.de/herzrisiken 

Ein Termin zum Vormerken: Am 3. November 2025 wird ein pDL Campus live! mit dem 
Vorstandsvorsitzenden der Deutschen Herzstiftung, Professor Voigtländer, stattfinden. 

 

 

2) Präsenz-Veranstaltung „Gute Gespräche“ 

Am 30. Oktober 2025 findet in Bremen die ganztägige Fortbildung „Gute Gespräche“ statt.  

Gesprächsführung ist das Werkzeug im Apothekenalltag. Ohne gute Gespräche mit den Patientinnen 
und Patienten vor dem HV wäre Therapietreue unmöglich. Weiterhin bedarf die Umsetzung der 
„Pharmazeutischen Dienstleistungen“ einer besonderen Kundenansprache.  

Darüber hinaus wird auch im Team hinter dem HV ständig kommuniziert. Ob mit Kolleginnen und 
Kollegen, der Apothekenleitung, Ärztinnen und Ärzten oder Pflegedienstleitungen. So oft hakt der 
Informationsfluss und Störungen - auch atmosphärischer Art - sind vorprogrammiert.  

Vorgestellt werden insbesondere die folgenden Theorien, Modelle und Methoden zur menschlichen 
Kommunikation:  

» Kommunikationsquadrat: 4 Schnäbel und 4 Ohren  
» Teufelskreismodell  
» Vorbereitung von „schwierigen“ und „heiklen“ Gesprächen  
» Fragen und „aktives Zuhören“  
» Umgang mit Widerstand  

Der Aufbau der Veranstaltung ist dabei so konzipiert, dass die Umsetzung in den Apothekenalltag 
leicht gelingen kann. Die Kosten betragen 50 EUR. Referentin ist Claudia Peuke. 

Ansprechpartnerin: Wera Holthaus, Telefon: 0511 39099-57                                                                          
E-Mail: w.holthaus@apothekerkammer-nds.de 

Anmeldung: Bitte melden Sie sich online an unter: www.apothekerkammer-
niedersachsen.de/veranstaltungen.php 

 

 

3) Qualifizierung für die pDL „Erweiterte Medikationsanalyse bei 
Polymedikation“ 

Die o.a. pDL ist für Patient:innen mit Polymedikation (≥ 5 verordnete systemisch wirkende 
Arzneimittel/Inhalativa in der Dauermedikation). Die Patient:innen erhalten mit dieser Dienstleistung 
alle 12 Monate, oder bei erheblicher Umstellung, eine pharmazeutische Prüfung Ihrer 
Gesamtmedikation einschließlich der Selbstmedikation. Diese beinhaltet zum Beispiel Prüfungen auf 
Doppelmedikation, Interaktionen, Anwendungsprobleme und Therapietreue. Dafür wird in einem 

http://www.herzstiftung.de/herzrisiken
mailto:w.holthaus@apothekerkammer-nds.de
http://www.apothekerkammer-niedersachsen.de/veranstaltungen.php
http://www.apothekerkammer-niedersachsen.de/veranstaltungen.php
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persönlichen Gespräch die gesamte Medikation der/des Patient:in, die von zu Hause mitgebracht 
wird, erfasst. Berücksichtigt werden zudem Daten aus der Apotheke, von mitgebrachten 
Medikationsplänen und Arztberichten, soweit vorhanden. Teilweise ist es ausreichend, wenn mit den 
Patient:innen die Medikation durchgesprochen wird. Nicht immer sind Probleme in der Medikation 
zu finden. Für potenziell klinisch relevante arzneimittelbezogene Probleme werden Lösungen 
erarbeitet. Die/Der Patient:in erhält in einem Abschlussgespräch einen aktuellen Medikationsplan. 

Es sind nur approbierte Apothekerinnen bzw. Apotheker zur Erbringung dieser Dienstleistung 
berechtigt. Sie müssen eine Fortbildung auf Basis des Curriculums der Bundesapothekerkammer 
„Medikationsanalyse, Medikationsmanagement als Prozess“ absolviert haben. Die folgenden, 
mindestens gleichwertigen Fort- bzw. Weiterbildungen werden derzeit ebenfalls als Qualifikation 
akzeptiert: 

• ATHINA 
• ARMIN 
• Apo-AMTS 
• Medikationsmanager BA KlinPharm 
• Weiterbildung Geriatrische Pharmazie 
• Weiterbildung Allgemeinpharmazie 

Nach Aufforderung der Krankenkasse ist eine gültige Bescheinigung über eine der genannten Fort- 
bzw. Weiterbildungen vorzuweisen. 

Die Apothekerkammer Bremen bietet Ihren Mitgliedern verschiedene Möglichkeit der Qualifizierung, 
u.a. auch in Form von ATHINA. 

1) ATHINA-Online-Workshop (VA-Nr. 26601) 

» Teil 1: Montag, 15.09.2025, 20.00 – 22.00 Uhr 
» Teil 2: Donnerstag, 25.09.2025, 08.30 – 15.00 Uhr 
» Teil 3: Freitag, 26.09.2025, 08.30 – 15.00 Uhr 
» Teil 4: Montag, 06.10.2025, 20.00 – 22.00 Uhr 

2) ATHINA-Workshop (inkl. Medikationsanalyse als Prozess nach BAK-Curriculum) (VA-Nr. 26598) 

» Donnerstag, 06.11.2025, 09.30 – 18.30 Uhr 
» Freitag, 07.11.2025, 09.30 – 17.00 Uh 

3) Medikationsanalyse als Prozess nach BAK-Curriculum (VA-Nr. 26599) 

» Freitag, 19.09.2025, 09.30 bis 17.30 Uhr 

4) ATHINA-Online Aufbauschulung 

» Samstag, 30.08.2025, 08.30 – 17.00 Uhr (VA-Nr. 26690) 
oder 

» Samstag, 11.10.2025, 08.30 – 17.00 Uhr (VA-Nr. 26839) 

Die ATHINA-Online-Aufbauschulung ist für Apothekerinnen und Apotheker mit Tätigkeit in einer 
öffentlichen Apotheke oder Krankenhausapotheke geeignet sowie für Pharmazeutinnen und 
Pharmazeuten im Praktikum, die bereits am Seminar Medikationsanalyse nach BAK-Curriculum 
teilgenommen haben. 

Die Teilnahme an einer dieser Schulung qualifiziert für das Anbieten und Abrechnen der 
Pharmazeutischen Dienstleistungen: 

» Erweiterte Medikationsberatung bei Polymedikation 

» Medikationsberatung bei 
> der oralen Antitumortherapie 

https://www.abda.de/fuer-apotheker/fort-und-weiterbildung/fortbildung/zertifikatfortbildungen0/
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> der immunsuppressiven Therapie nach Organtransplantationen 

Ansprechpartnerin für alle Workshops: Wera Holthaus, Telefon: 0511 39099-57                                                                          
E-Mail: w.holthaus@apothekerkammer-nds.de 

Anmeldung: Bitte melden Sie sich online an unter: www.apothekerkammer-
niedersachsen.de/veranstaltungen.php 

 

 

Mit freundlichen Grüßen,  

APOTHEKERKAMMER BREMEN 

 

Dr. Isabel Justus 
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