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1) Der 20. Bremer SelbsthilfeTag mit Ausstellermesse und
Vortragsprogramm

Am Samstag, den 20. September findet in der Zeit von 10 bis 17 Uhr der 20. Bremer SelbsthilfeTag in
der Bremer Glocke statt. In diesem Jahr lautet das Motto ,WELCOME — Selbsthilfe ist Begegnung”. Alle
Interessierte sind herzlich eingeladen!

Im Foyer der Glocke stellen rund 40 Selbsthilfegruppen aus den Bereichen Chronische-, Seltene-,
Psychosoziale- und Suchterkrankungen sowie Gruppen aus den Bereichen Behinderung, Soziales und
Migration ihre Angebote fiir Betroffene und deren Angehorige sowie allen weiteren Interessierten vor
und laden zum Kennenlernen und zum Gesprach ein.

Organisiert wird die Veranstaltung von der Bremer Selbsthilfekontaktstelle Netzwerk Selbsthilfe e.V.,
die in enger Abstimmung mit den Akteur:innen der Selbsthilfe den SelbsthilfeTag konzipiert und
umsetzt.

Daneben bietet das dreiteilige Vortragsprogramm zusatzliche Fachinformationen und Erkenntnisse fir
die eigene Alltagsbewadltigung zu den Themen ,,Einsamkeit - ist ein Geftihl“, ,,Herausforderungen, Wege
und Erfordernisse fur Pflegende Angehorige” sowie ,Seelische Widerstandskraft (Resilienz) ist nicht
angeboren, sie wird erlernt”. Die moderierten Vortrage der hochkaratigen Referent:innen sind
kostenfrei. Fiir gehdrlose Menschen bietet der SelbsthilfeTag - nach vorheriger Anmeldung in der
Selbsthilfekontaktstelle - eine Synchroniibersetzung in Gebardensprache an.

Ein Veranstaltungsplakat und einen kleineren VA-Hinweis haben wir im PDF-Format zur
entsprechenden Verwendung beigefligt.

2) Datenschutz: Musterdokumente aktualisiert

Aufgrund neuer Rechte und Pflichten zur Datenverarbeitung in Apotheken
(Gesundheitsdatennutzungsgesetz - GDNG) sind die von der ABDA zur Verfligung gestellten
Informationsmaterialien aktualisiert worden.
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Sie finden folgende aktualisierte Dokumente im internen Bereich unserer Webseite:

» Musterdatenschutzerklarung nach DSGVO

» Muster Einwilligungserklarung Kundenkarte

» Muster Verarbeitungstatigkeiten komplett

» Muster Datenschutzerklarung

» Muster Datenschutz Folgenabschatzung

» Informationsblatt Datenschutz Folgenabschatzung Videolberwachung

Zusatzlich zu den datenschutzrechtlichen Dokumenten hat die ABDA ein Dokumentenpaket zur
Verbesserung der IT-Sicherheit fiir Apotheken entwickelt. Dieses Paket umfasst ein Hauptdokument
"Hinweise fir ein IT-Sicherheitskonzept flir Apotheken" sowie eine IT-Sicherheitsprifliste. Die
Materialien dienen Apotheken als praktische Hilfestellung, um fehlende technische und
organisatorische MaRnahmen zu identifizieren und die Umsetzung entsprechender
Sicherheitsvorkehrungen in der Apotheke zu planen.

Die Informationen zur IT-Sicherheit umfassen folgende Dokumente:

» Hinweise fur ein IT-Sicherheitskonzept fiir Apotheken
» IT-Sicherheitspriiflinie

Alle Informationen finden Sie unter: https://www.apothekerkammer-bremen.de/Infos-A-Z-
Datenschutz-47.html

3) Fortbildung in Bremerhaven: Pharmazeutisches Themenpaket

Am Donnerstag, den 9. Oktober 2025, findet in Bremerhaven eine Fortbildung fiir PTA statt. Unter
dem Motto” Pharmazeutisches Themenpaket” werden drei Themen vorgestellt:

» Herz im Kreislauf
» Verdanderung: Raucherentwéhnung und pDL
» Schwindel - Horsturz - Tinnitus

Ausfihrliche Informationen zum Inhalt, Punkten, Kosten und Anmeldung finden Sie in der Anlage zu
dieser INFO-Mail. Wir freuen uns, wenn Sie die Informationen an die Zielgruppe weitergeben.

Mit freundlichen GriiSen,

APOTHEKERKAMMER BREMEN

/

Dr. Isabel Justus
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